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STOP STIGMA

- antidiszkriminacios program
a demenciaval élékért és a befogadod kozdsségekert

A STOP Stigma a Modus Alapitvany 2026 szeptemberében, az
Alzheimer Vilaghonaphoz kapcsoldéddan inditott antidiszkriminacios
programja. Célja, hogy felhivja a figyelmet a demenciaval él6 embereket
és csaladtagjaikat éré6 megbélyegzésre, elbitéletekre, kirekesztésre és

meéltatlan  banasmddra, valamint elb8segitse az elfogaddbb,

biztonsagosabb és demensbarat helyi kozosségek |étrejottét.

A STIGMA HATASA - A stigma sulyosan befolyasolhatja az érintettek és
hozzatartozoik életét. A diagnozistdl valo félelem, a szégyen, a bantd vagy
infantilizald kommunikacié, a tarsas kapcsolatok beszUkulése, valamint a
szolgaltatasokhoz valé nehezebb hozzaférés egyarant hozzdajarulhatnak az
elszigetel6déshez. A demenciaval él6é személyek sok esetben nemcsak a
betegséggel, hanem a roluk kialakitott téves elképzelésekkel és a kdrnyezet
bizonytalansagaval is kUzdenek. A STOP Stigma ezért a demenciardl vald nyilt,

tiszteletteljes és hiteles tarsadalmi parbeszédet tamogatja.

DEMENCIA KISOKOS - A program egyik fontos eleme az edukacié. A STOP
Stigma honlapjan elérheté Demencia kisokos alapvetd, kozérthetd informacidkat
nydjt a demenciardl az érintettek, csaladtagjaik és minden érdekl6dé szamara.
Segit a demencia megértésében, a korai jelek felismerésében, a megfeleld
kommunikacié és tamogatas fontossaganak tudatositasaban, valamint abban,
hogy a csaladok kénnyebben eligazodjanak a segitségkérés
lehet&ségei kdzott. A program tovabbi edukacios tartalmakkal
is hozzajarul a tévhitek csokkentéséhez és a helyes szemlélet

kialakitasdhoz.
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EDUKACIO A BEFOGADASERT - A STOP Stigma lehetéséget kivan teremteni
arra is, hogy a demenciaval él6 emberek, hozzatartozdik és segitdik sajat
tapasztalataikat biztonsagos modon megosszak. Az &sszegyljtott elmények
anonim feldolgozasa és értékelése segithet feltarni a visszatérd problémakat, a
kirekeszt6 helyzeteket és azokat a pontokat, ahol valtozasra van szukség. A cél nem
csupan a nehézségek rogzitése, hanem azok pozitiv atforditasa: olyan szakmai és
kdzdsségi tanulsagokka alakitasa, amelyek demenciabarat eljarasok, helyi
kdzdsseégi megoldasok, edukacidés anyagok, valamint helyi kulcsemberek és
szakemberek képzési programjainak alapjaul szolgalhatnak.

SZELESKORU NYILVANOSSAG - A program elsé bemutatasara 2026.
szeptember 21-én, az Alzheimer Vildgnapjan kerult sor Erden, a Memoéria Ponton.
Azdota a STOP Stigma valtozo helyszineken, idésugyi rendezvényeken és szakmai
konferenciakon is megjelenik. A kezdeményezés hosszabb tavu célja az is, hogy
évrél évre inputokkal szolgaljon a demenciaval éléket fokuszba allitd
antidiszkriminaciés szakmai nap megvaldsitasahoz, ahol a tapasztalatok
megoszthatok, értékelhetdk, és kozos valaszok szuUlethetnek a demenciaval éld
embereket érintd tarsadalmi kihivasokra.
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